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Curriculum Vitae 

  
Informação pessoal  

Nome Telma Maria de Mattos Campos Ruas 
Morada(s) Av. das Tílias, nº 70, 2º A, São Pedro do Estoril, 2775-335 Parede 

                                             Telemóvel 91 872 62 07   
Correio(s) electrónico(s) telmaruas@autonoma.pt 

tmruas@icloud.com 
  

Nacionalidade Portuguesa 
Data de nascimento 27/03/1964 

  

Experiência profissional  
  

Datas 2012 / Até à data 
Função ou cargo ocupado Assessora do Conselho de Administração da CEU/UAL 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Coordenadora para os Ciclos de estudo em funcionamento e para os novos Ciclos de Estudos. Supervisão 
dos Formulários a submeter à A3ES e coordenação das comissões de auto-avaliação dos respectivos 
cursos da U.A.L. 
Coordenação dos Exames de Acesso à Universidade – Alunos Internacionais. 

Nome e morada do empregador Cooperativa de Ensino Universitário, Rua de Santa Marta nº 47 
Tipo de empresa ou sector Ensino Universitário 

 
Datas De 15 de Julho de 2014 / A 30 de Setembro de 2017 

Função ou cargo ocupado Directora do Instituto de Artes e Ofícios da Universidade Autónoma de Lisboa  
Nome e morada do empregador Coordenadora Académica, Pedagógica, Administrativa e de Prestação de serviços na área da 

Conservação e Restauro 
Tipo de empresa ou sector Ensino Universitário 

 
Datas  De 18 de Dezembro de 2013 / A 14 de Julho de 2014 

Função ou cargo ocupado Membro da Comissão Executiva do Instituto de Artes e Ofícios da Universidade Autónoma de 
Lisboa. 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Coordenação Académica e Pedagógica 

Nome e morada do empregador Cooperativa de Ensino Universitário, Rua de Santa Marta nº 47 
Tipo de empresa ou sector Ensino Universitário 

 
Datas 2008 / 2012 

Função ou cargo ocupado Coordenadora do Centro de Novas Oportunidades da Universidade Autónoma de Lisboa. 
Principais actividades e 

responsabilidades 
Responsável Técnico Pedagógico do Centro perante a Agência Nacional para a Qualificação. Promoção 
de Trabalho em equipa: Reuniões, Seminários e Acolhimento de Candidatos. 
Representação Institucional do Centro em actividades promovidas pela Agencia Nacional para a 
Qualificação (ANQ) 

Nome e morada do empregador Cooperativa de Ensino Universitário, Rua de Santa Marta nº 47 
Tipo de empresa ou sector Ensino Universitário 
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Datas De 2012 / Até á data 
Função ou cargo ocupado Docente no Curso Livre (não conferente de grau) em Conservação e Restauro  

Principais actividades e 
responsabilidades 

Ensino das Unidades Curriculares História Geral da Arte (2012/2014) e Cultura Artística (2014/2015)  

Nome e morada do empregador Cooperativa de Ensino Universitário, Rua de Santa Marta nº 47 
Tipo de empresa ou sector Ensino Universitário 

 
Datas 1991 / Até á data 

Função ou cargo ocupado Docente no Curso de Licenciatura em Ciências da Comunicação  
Principais actividades e 

responsabilidades 
Ensino da Unidade Curricular de Mundo Contemporâneo, Pensamento Político Social e História das Ideias 
Políticas  

Nome e morada do empregador Cooperativa de Ensino Universitário, Rua de Santa Marta nº 47 
Tipo de empresa ou sector Ensino Universitário 

 
Datas 1987 / Até á data 

Função ou cargo ocupado Docente no Curso de Licenciatura em História 
Principais actividades e 

responsabilidades 
Ensino da Unidade Curricular de História Moderna Geral 

Nome e morada do empregador Cooperativa de Ensino Universitário, Rua de Santa Marta nº 47 
Tipo de empresa ou sector Ensino Universitário 

 
Datas 1999 / 2008 

Função ou cargo ocupado Coordenadora Pedagógica do Curso de Ciências da Educação/Ramo de Formação Educacional 
Principais actividades e 

responsabilidades 
Responsável Técnico Pedagógico do Curso/ responsável pelo mesmo junto da DREL (Direcção Regional 
de Ensino de Lisboa) Coordenação e Gestão de Equipa de Docentes e Estagiários. 

Nome e morada do empregador Cooperativa de Ensino Universitário, Rua de Santa Marta nº 47 
Tipo de empresa ou sector Ensino Universitário 

 
Datas 2003 / 2004 

Função ou cargo ocupado Professora e Assessora Técnico Pedagógica Da Direcção do Colégio Guadalupe 
Principais actividades e 

responsabilidades 
Ensino de História e Geografia de Portugal ( 2º ciclo ensino básico - 5º ano) e História  ( 3º ciclo ensino 
básico – 7º ano). Responsável Técnico- Pedagógica pelo Processo de avaliação de Docentes e 
acompanhamento das actividades lectivas. Representante da Direcção nas reuniões de pais 

Nome e morada do empregador Colégio Guadalupe- Rua do Parque Natural do Alvão 26, Corroios – Seixal 
Tipo de empresa ou sector 

     
Ensino Básico e Secundário 
 

Datas  1991 / 1999 
Função ou cargo ocupado 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Secretária Académica do Curso de Ciências da Educação/Ramo de Formação Educacional  
Assessoria à Direcção do Curso, apoio Académico a Docentes e Discentes. 

Nome e morada do empregador Cooperativa de Ensino Universitário, Rua de Santa Marta nº 47 
Tipo de empresa ou sector Ensino Universitário 

 
Datas  1986 / 1989 

Função ou cargo ocupado 
Principais actividades e 
responsabilidades 

Professora 
Ensino de “ Introdução à História” – Unidade Curricular propedêutica ao Curso de Licenciatura em História 
leccionada na U.A.L. 

Nome e morada do empregador  Cooperativa de Ensino Universitário, Rua de Santa Marta nº 47 
Tipo de empresa ou sector Ensino Universitário 
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Formação académica e 
profissional 

 

 

Datas 2015/2016 
Designação da qualificação atribuída Diploma de estudos Avançados em História  

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Parte escolar do Doutoramento em História – Mudança e Continuidade num Mundo Global 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

– Programa Interuniversitário- Instituto de Ciências Sociais – Universidade de Lisboa,  Universidade de 
Évora, Universidade Católica Portuguesa e ISCTE- 

  
Datas 2007 

Designação da qualificação atribuída Curso para Leaders in Education – School Turnaround Leadership Program 
Principais disciplinas/competências 

profissionais 
Competências na área da gestão e Administração escolar Parte escolar do Doutoramento em 
Comunicação Institucional e Empresarial 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Universidade da Virgínia – Darden Business School e Curry School of Education – E.U.A. 
 

 
Datas 

2001/2002 

Designação da qualificação atribuída Diploma de estudos Avançados em Comunicação Institucional e Emoresarial 
Principais disciplinas/competências 

profissionais 
Parte escolar do Doutoramento em Comunicação Institucional 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Universidade Complutense de Madrid 

Nível segundo a classificação 
nacional ou internacional 

Diploma de Estudos avançados 

Datas 1991 / 1995 
Designação da qualificação atribuída Mestrado em História Cultural e Política  

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Tese de Dissertação de Mestrado “ Em torno do Regalismo Pombalino – o contributo do Padre José 
Clemente (1720-1789) – sob orientação da Professora Doutora Zília Osório de Castro -  

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Universidade Nova de Lisboa – Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

Nível segundo a classificação 
nacional ou internacional 

Bom 

 
Datas 

 
1983 / 1987 

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em História  
Principais disciplinas/competências 

profissionais 
Competências na área das Ciências Históricas.  
Trabalho de Seminário – Humanismo e Renascimento -. “A Sociedade Renascentista” sob orientação do 
Professor Doutor Justino Mendes de Almeida – classificação de 16 valores. 
 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

Universidade Autónoma de Lisboa  

Nível segundo a classificação 
nacional ou internacional 

14 valores 
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Informação adicional Participação no Colóquio- Os Irmãos Passos- Da Política ao  poder  Local- <tendo apresentado a         
comunicação “ Ensino, Reforma e Inovação no Governo de Passos Manuel” ( Janeiro de 2017) 

 
 Participação na acção de Formação: -Norma ISO 9001-2008 Qualidade – Março 2015 

 
Coordenadora e co-autora do Projecto de Recuperação da Capela do Externato Diocesanos Sebastião da 
Gama – Setúbal- Candidatura ao Prémio Vasco Vilalva da Fundação Calouste Gulbenkian – edição 2014 

 
Secretária do Conselho Pedagógico da UAL de Maio de 2013 a Dez de 2013 e de  Dez 2013 à data.  
 
Colaboração na Revista E- Conselho Nacional de Educação – nº14 Educação de adultos, com o artigo “ 
Ensino Superior: públicos diferenciados” – Fevereiro 2012 
 
A convite da Agência Nacional para Qualificação representou o CNO /UAL, tendo colaborado no projecto “ 
Going Life Long Learning”- Aprendizagem ao longo da vida: dificuldades e desafios, promovido pela 
Universidade Católica Portuguesa, que apresentou conclusões finais em Fevereiro de 2012. 
 
Participação no 1º Congresso de Auto Avaliação das organizações de Educação e Formação, Liboa 
Universidade Católica Portuguesa – 9 e 10 de Maio de 2011. 
 
Frequência do Workshop “Qualificação e Profissionalização via Ensino Superior: Prioridade aos alunos não 
tradicionais” promovido pela Agência Nacional para a Qualificação e o Instituto Superior de Educação e 
Ciências, (Março 2011) 
 
Representou o CNO/UAL em 2011 no Seminário “O aumento das competências educativas das famílias: 
um efeito dos Centros Novas Oportunidades", no “Encontro do Ensino Profissional: Qualificar para os 
novos desafios do Emprego” e, no Seminário “ O Quadro Nacional de Qualificações 
 
Participou na reunião “Acompanhamento e Monitorização dos Centros Novas Oportunidades 2010” em 
Setembro 2010 
 
Participou na reunião “Acompanhamento e Monitorização dos Centros Novas Oportunidades 2009” em 
Abril 2009 e no Seminário Iniciativa Novas Oportunidades: Primeiros Estudos da Avaliação Externa em 
Julho 2009. 
 
Participou no Seminário Qualificação de Jovens – Políticas, Experiências e Testemunhos, realizado a 4 de 
Junho de 2008 pela Agência Nacional para a Qualificação. 

(1998/2000) Curso Livre de Conservação e Restauro de Pintura – IAO- Universidade Autónoma de Lisboa 

Redactora dos Projectos de Intervenção Estratégica e Pedagógica e da Candidatura Pedagógica ao 
Programa POPH no âmbito da Iniciativa Novas Oportunidades para o CNO UAL (2008/2009) 
 (2009/2010) 
 
Integrou o grupo de trabalho responsável pela organização do ciclo de conferências “ Os Professores e a 
Escola em mudança” que se realizou na UAL a 23 de Abril 2008. . Conferencia promovida pela UAL com a 
colaboração da Curry School of Education – Universidade da Virgínia -UVA- E.U.A. 
 
Integrou a delegação da Universidade Autónoma de Lisboa na conferência Inovação na Educação, 
organizada pela Embaixada dos EUA e pela Fundação Luso-Americana para o Desenvolvimento (FLAD) 
em colaboração com a Fundação Calouste Gulbenkian, em Março de 2007 
 
Colaborou na preparação do curso de pós graduação Museus: Educação e Comunicação, em 2007. 
 
No ano lectivo 2003/2004 foi assessora Técnico-Pedagógica no Colégio Guadalupe e, posteriormente, em 
14 de Maio de 2004, foi nomeada para o desempenho de funções de Directora Pedagógica. 
Leccionou no Colégio Guadalupe a disciplina de História e Geografia de Portugal (2º Ciclo – 5º ano) e 
História (3º Ciclo - 7º ano). 
 
Coordenou com os Professores Van Belt e De Coster do Institut Superieur d ‘ Architecture Saint Luc à 
Bruxelles, o trabalho de Seminário O Manuelino – Arquitectura e História apresentado e defendido pela 
aluna/arquitecta Patrícia Oliveira Reis Pacheco de Castro em 1998 
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 Participou no centro de Estudos de Paleografia e Diplomática na Universidade Autónoma de Lisboa em 
1986 e 1987 

 

 

  
 


